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जा पा�,��के���
�	 री��हि�×सों��में���
 � ��सु�0�=������
ते� ��भूकं�.���2�=सू�<��कि या����या�s���! �#के�����(ने
�2� बू�(��थे��कि ���� ������लाकों ��में��लोगों��को ����रों
से��बा�=�4��नि�� �6ना���.ड़ा�s��स्था नी�3����जें सियों
ने��तुरं�(��रा�=�(��टीमों��को ��भे� ��दिया��है�s
शु �¡�
 ती��रिपोर्टों��के��मुताबि�� ��भूकं�.��से
मामूली��नु�� सा�,��की ��जा �,का री��मिली��है��
लेकि �,���0ड़ी���(बाही��की ���� �0�4���,हीं��है�s
�<�4का �4��हाला�(���.�4���,ज़�4���0ना�����“����है�s

जा पा�,�� में�� ते� �� भूकं �.���� �� ��
�: �=रों��में���=�6�� �6

इंडिगो��ने���	 �.नी���<र्वि�<��को ���� �4��बे�=�(�4���0नाने��के��लि����कु�� ���,��
�0�*ला�9��कि ����हैं�s��कं�.नी��� �Ò�*��ही���,�����¢ट्�<��शु �¢���� �4ने��वाली
है����जि �<से��यात्रियों��को ���¾यादा��वि�� �Ò�.��मिलेंगे�s�����<के��सा�)��ही
�� �,बोर्ड���<र्वि�<���� �4���<�2�3��पा�6�,��को ��भी���.�=ले��से��बे�=�(�4
�� �4ने��की ��यो� ना���0ना����जा ���4ही��है�s��यात्रियों��ने�����<���� �*�2��को
�<का रा�Æ�2�� ��माना��है�s

��इंडिगो ���� �3�4ला���,��की ���,����घो �;णा
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���<���=�Ìते��सिनेमा��रों��में��रिलीज़���“����फि �Ò�2
�' �X�U�D�Q�G�D�U���*र्श कों ��के��बी�� ���	 च्छी ���� र्चा ���0टो�4���4ही
है�s���� हानी������ ����से��कि �4दा�4��के����र्द��गिर्द��घू �2ती
है��जो ���	 �.ने���%�4����मुश्कि लों���� �4��पुराने��सं��र्षों��से
�6ड़ते���“����खु �*��को ��फि �4��से���� ड़ा���� �4ने��की
को शि �: ���� �4ता��है�s��फि �Ò�2��की ��पेसिं������ �4���*�2दा�4
बै�� ग्राउं�%���×को �4����से���� �4����भावी���0नाते��हैं�s
�*र्श कों ��को ��खा �<��तौ�4���.�4�����<के�����ï �,��सी�·वें�<
�� �4��मु�¸�3���	 भिनेता��का �����*र्श �,���.सं�*���
 ���4हा
है�s��सो�: �6��मीडिया���.�4��लो������से������ ���J�U�L�S�S�L�Q�J
�� �4���H�Q�J�D�J�L�Q�J��फि �Ò�2���0ता���4हे��हैं�s��क्रिटि�·�<��भी
मा�,���4हे��हैं��कि ���' �X�U�D�Q�G�D�U�����<��सा�6��की ��बे�=�(�4
फि �Òमों��में��से������ ���0�,���<�� ती��है�s

�' �8�5�$�1�' �$�5�������<���=�Ìते��की
�� र्चि �(��फि �Ò�2

सु�0�=��� �Òदी���
�$ने��से��दि�,���¾यादा��प्रो�%क्टि�9���0�,ता��है�s��सू�4� ��की
�=�Òकी ��धू�.��से���: री�4��में��विटामि�,��डी��मि�6ता��है����मू�%��बे�=�(�4��होता
है���� �4���: री�4��में��दि�,�1�4�����,र्जी ���0नी���4�=ती��है�s����क्टि�9���4�=ना
�=मारे���: री�4���� �4���2�,��दोनों��के��लि�����0�“�(��ज़�¢री��है�s��रोज़��के�9�6
������मि�,�#��वॉ�� ���� �4ने��से���=मारा��हार्ट����मू�%���� �4��फि �#ने�<��तीनों��ही
�	 च्छे ���4�=ते��हैं�s
���<के���	 लावा��यो�������×ट्रेचिं ������स्कि पिं����जै सी����क्टिविटी��में��से
जो ���
 �.को ���
 सा�,���6गे����वो���� �4���<�� ते��हैं�s

�/ �,�)�(���&�+�$�1�* �,�1�* ���+�$�%�,�7�6�����=�2
�<भी���� �� ��खु �: हा�6


